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Lateral view

Cervix e utero- local de
deposicao de semen.
Implantacao do embriao
no utero.

Dorsal view

Ovario - producaode
gametas e de hormonas
(estrogénio e
progesterona)

Ovidutos - local de
fertilizacao, conducao do
OVO ao ovario.
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Ciclo Estrico

Progesterone

Progestins (ng/ml)
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® Poliéstrica sazonal-
ciclicidade ovarica nos
dias longos.

® Duracao de cada ciclo
éstrico: 21 - 23 dias

Estro-5-8d
Diestro 15-18d

Eslrus1

— : =
14 16 20

Ginther. 1992




Ciclo Estrico







Fase Folicular

® Ondas foliculares — 2 a 3 ondas
foliculares/ciclo éstrico.

— Foliculo pré-ovulatorio - >crescimento 5d
antes da ovulacao.

® Owvulacao ' 2-3 dias antes do fim do estro
1 (70%).

LApOs o fim do estro - (15%)



GnhRH Centro Tonico:

| Responsavel pela
libertacao basal (tonica)
de GnRH.

Peguenas quantidades:
pulso 1.5-2h ~na fase
folicular.

Figure 8-3. GnRH Release From the Hypothalamic Tonic and Surge Centers
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Relative Gonadrotropin, Inhibin and Estradiol Secretion During
estrus by Recruited, Selected and Dominant Follicles

Recruitment
During recruitment, FSH in-
creases, thus prompting antral
follicle growth. FSH plays a
more important role than LH in
antral follicle growth.

7

Selection
As the follicles enter the selec-
tion phase, inhibin and estra-
diol are produced (by the fol-
licle) and inhibit FSH secretion
from the anterior lobe of the
pituitary. Thus, the relative
roles of LH and FSH begin to
shift. FSH secretion is at its
lowest point at the time of se-
lection while LH secretion in-

creases.
N

~

' =
Dominance

The largest follicles produce
more and more estrogen. This
prompts the preovulatory cen-
ter to release a surge of LH.
Additionally, FSH secretion re-
mains low because inhibin and
estradiol are secreted in high
levels by the dominant follicle.
This drop in FSH is believed to
cause other antral follicles to

undergo atresia.
N\

Recruitment
(entry into gonadotropin
sensitive pool)

Selection
(ovulatory follicles emerge)

Dominance
(final growth of ovulatory follicle(s)
and inhibition of others)

A

Center

Small follicles

Medium follicles

- Surge
Center

Large follicles




Diametrio folicular (mm)

FSH

Recrutamento
10 .- Maxima [FSH]
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Dias apos recrutamento do foliculo maior

MECANISMO DE DINAMICA FOLICULAR

(Adaptado de Ginther, 2000)



Desenvolvirmento tfolicular

Ovulation Ovulation Ovulation
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FIG. 1. Mean (=5EM) circulating concentrations of estradiol, progester-

one, and LH centralized to the day of ovulation at the end of the inter-
owvulatory interval.



Variacoes na ovulacao - época
reprodutiva

I Ovulagoes no diestro (15% dos ciclos).

® Ovulacoes no diestro sem manifestacoes de
| cio.

® Ovulacoes duplas (1-5%) ou multiplas.

® Auséncia de ovulacoes - raro - foliculos
hemorragicos —>Tecido luteo.




Ciclo éstrico - Imagens ecograficas
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Estruturas Luteas - Egua




DIESTRO OU FASE LUTEA - EGUA
- Duracéo média 15-16 dias.
* Altos niveis de progesterona comecam a libertar-se logo

apos a ovulacao.
diestro

A 4

a

Diestro tardio .

Dia 16
Aumento de la FSH: INICIO DAACTIVIDAE FOLICULAR.
Aumento
d __—PFoliculos em crescimente——— Estrogenios
Progesterona.
Baixos niveis
de

Estrogénios.



DIESTRO TARDIO

AUMENTO DE ESTROGENIOS + FSH

Receptores de hormona LH nos foliculos em crescimento.

Células da teca \

: Células da granulosa
AUMENTO DE ESTROGENIOS

l +
_ Inibina
E -
Prostaglandinas uterinas FSH hipofisaria
“~ Luteolise

+




LUTEOLISE

S
PGF:J_U;

O receptor da PGF2a activa a

PK-C
} Receptor o
proteina cinase-K que inibe a

—-" Ca’ sintese de P4.

qdeaee

Apoptosis

O influxo de grandes [Ca],
causa apoptose.

In Pathways to pregnancy and parturition, Senger, P. (2003)



Fertilizacao

e Fémeas receptivas sexualmente - pelo
menos 24h antes da ovulacao.

® Odocito - 12 divisdo meiodtica antes da fertilizacao
»>Depois da ovulacéao - égua



Fertilizacao

® Juncao istmo-tubarica

. Uterine

® Moérula ou blastocisto - oviducto N

® Utero - 4-5d poés-fertilizacéo
Resposta inflamatoria terminada
Secrecao do histotrofo. P,.

® Egua - o6cito ndo fertilizado - retido no oviducto.




Gestacao

Duracao: 335-385 dias (Média:342d).
Dia 5- chegada do blastocisto ao utero.

Desenvolvimento da placenta -
completa no dia 150.

Placenta epitéliocorial - epitélio do utero

materno em contacto com o corion do
feto.




Reconhecimento da gestacao

Egua - Movimento do embrido - reconhecimento da
gestacao

Figure 13-7. Transuterine Migration of the Equine Conceptus

Egua - fixacdo da

Oviduct Oviduct = B o
Js ~\ 8 vesicula
< '\,‘_,’/‘ & embrionaria ao
o ® Urs @ S corno uterino — dia

Conceptus ———@ .

i
Cervix ‘ ,

16. Gestacao —
335-345 d.

(This uterus is from a mare at day 14 of pregnancy. h
The uterus has been incised on the dorsal surface

Each black sphere represents a “stopping spot” in
which the conceptus will spend between 5 and 20
minutes. The migration of the conceptus probably
distributes pregnancy factors (white lines) over a
wide surface of the endometrium.

to expose the spherical conceptus (C). This speci-
men shows the conceptus and uterus on the last
day (day 14) of the uterine migration phenomenon.
(Photograph courtesy of Dr. O.J. Ginther, Reproductive Biology J

of the Mare)




Gestacao

eCG - "Equine Chorinoic gonadotropin™-
égua.
=PMSG

Producao pelas células do trofoblasto que
formam a cinta corionica. Tacas
endometrias (d 35).

eCG formacao de CL acessorios que
produzem mais P4.



plasma progesterone
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Reproducao Sazonal |

IMPACTO BIOLOGICO

eAdaptacao - poldros nascidos na Primavera

eAplicabilidade - conhecimento dos
mecanismos fisiologicos para a optimizacao
da fertilidade.

eConceptual - processo natural de fertilidade
reversiva.



Reproducao Sazonal |

Abril -Setembro (Hughes et al., 1975).

Fevereiro - Junho (Ginther, 1992).

Janeiro - Data oficial de
nascimento dos poldros




Reproducao Sazonal '

®Padroes reprodutivos controlados pelo
fotoperiodo (melatonina).

®Djas longos - Reinicio da act|V|dade ovarica
sazonal. LY, N SN

® Actividade gonadal, pélo longc
Ingestao de alimento, peso.
®Estimulacao da funcao e &
hypotalamo-pituitaria pelo estimulo luminoso



® Origem: diencéfalo (sem ligacdo ao SNC). SN
- Simpatico.
® Retina

® Nducleo supraguiasmatico

- ®* Fibras noradrenérgicas pos-ganglionares do ganglio
cervical superior— estimulacao da sintese de

—

5-hidroxitriptamina

|

MELATONINA




Controlo B-adrenérgico da
sintese de Melatonina
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Sintese da Melatonina

CHEMICAL STRUETURE NAME PINEAL CONCENTRATION
iN RELATION T9 LIGHT
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Ciclo Luz:escuridao

Light: Dark- 12:12

Melatonin pg/ml

Fig. 6—12. Serum concentrations of melatonin from
ewes exposed to a light regime of 12 hours light:12
hours dark. 'Darkness is indicated by solid bars. The
sheep, like other species, releases melatonin during
uvarkness, (Adapted from Rollag and Niswender, 1976.
Endocrinology 98:432)



Regula a secrecao pulsatil de GnRH do hipotalamo

~ Alteracoes na secrecao de LH

Ovulacao na fémea - Espermatogénese no macho
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Transieslo vara ¢ 2nesiry Sazonz

LOW RESPONSE TO £,
LH SURGE

HIGH RESPONSE TO E,
t&

P=>tLH LN
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BREEDING SEASON TRANSITION TO ANESTRUS

Fig. 8. Wording hypoiness for haw a change n resoonse 10 eSUadict negative
fescback causes transition N0 anesirus in the ews. Ez and P cengle
51130101 ang progesterona, rasoectivelv. See text for aetans. Fram Lagan

or af {39,

® Lise do corpo lateo (CL)
ciclico

® (P, <diestro de verao;
4.7£0.4ng/ml vrs, 7.1
+0.4ng/ml)

® Lise do CL de duracao
prolongada (46+5.3d;
P4=4.5+0.2ng/ml)

° Atrésia folicular IE
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Transicao para o anestro sazonal

Lise do corpo luteo(CL) ciclico

LOW RESPONSE TO £, | HIGH RESPONSE TO E,
LH SURGE 1,
P> tLH Lo
o | | ~
. Lise do CL de duragao
' ™ prolongada
\
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fascback causes (ransinon N0 anesirus in the ewe. £7 and P dencte .
51130101 ang progesterona, rasoectivelv. See text for aetans. Fram Lagan >
or af {39, . .



Atreésia Folicular

Days from winter solstice
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>Anestro - resulta da f el g
suppressao da secrecao o By i

de GnRH por sistemas
inibitorios no - i
hypotalamo. ]

Prolactin (ng/ml)

°>Ciclicidade - inhibicao A
por opioides no eixo
hipotalamo-pituitario.

28
15
o -
..t
. o = = I
-5+ — v v - ]
] 2 4 [] s 10 12, weeks
3 e P T
Figure 1. Plasma LH and prolactin from the first week in

Januar y through the fifth week in March. Diameter of the

D) - largest follicle during the 13 weeks of study. Plasma
_rO) ? (b rJ prolactin is highly correlated with follicular diameter
\AJ-.J ( .323, df=64, p=.008). Points having dfferent

ER-RER
®
it
i
——

Largest Follicle {mm}

Mar

uperscript letters are different from one another. All
r pomt preceding the one labeled 'a' are also di H‘erent
from points b.

l_,

Nequin et al., 1993



Reinicio da actividade ovarica




Eguas Lusitanas
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S g Figura 1- Percentagem
%, 60 - - de,é_guas com ciclicidade
5 40 1 ovarica
g desde o0 equindcio de
0 ' ' ' Outono até ao solsticio
Sept Oct Nov Dec de Inverno..
120 -
Figura 2- Percentagem de | § 100-
éguas com ciclicidade % 80 1 .
ovarica entre o Z 607 DExp
solsticio de Inverno e o g ‘2‘2

fim de Maio.

Dec Jan Feb March April May




a (ng/mL)

teron

roges

=
oo

=
D

S
—

A T
IO AR
AR 1 WA APA WA

Set. Out.  Nov. Dez. Jan. Fev. Mar.  Abr. Mai.

P, plasmatica em eguas que
ciclam antes do Equindcio da
Primavera.

14

12

i N
—e—Egua 35

8 ﬂ \ —B— Egua3’

6 ——Fyuadl

1 .

——Egua43

1

2

0 |

Set.  QOut. Nov Dez. Jan. Fev. Mar Abr Mai

P, plasmatica em éguas
gue ciclam todo o Inverno.

—
~

—
N

[
=

Progesterona (ng/mL)

= ) ~ D oo
I

——Fgua 27
—=— Fyua 14
—— Fgua 24
—— Fgua 26

P, plasmatica em eguas que
ciclam apo6s o Equindcio da
Primavera.



ducao

ina na repro

lept
da egua?

Qual o papel da




LEPTINA I

Ingestao de alimentos e

metabolismo.
Importante regulador. consumo de energia.
fisiologico Eixo neuroenddcrino.

Peso




LEPTINA |

Hormona produzida e secretada pelo tecido
adiposo e a sua concentracao periféerica
reflecte a massa de gordura (Buff et al., 2003).

Modula o sistema neuroendocrino e processos
reprodutivos (Barb, 1999).

Estimula a funcao hipotalamo- pituitaria em
ovelhas (Adam et al., 2003; Amstalden et al., 2003).



B Exp. |

|
O Exp. Il l

Plasma Leptin (ng/ml)

ssssssss

Concentracao plasmatica de leptina durante o
anestro sazonal e diferentes fases do ciclo
éstrico (12 ovulacao, fases lutea e folicular).



DISCUSSAO I
Egua Lusitana - é precedido por uma reducao
na leptina

- requer leptina para atingir um
limiar.

Baixos niveos de leptina durante o anestro (dias curtos)

Reconhecimento a longo-prazo dos sinais
metabolicos antes da percepcéao das alteracbes do
fotoperiodo ou a necessidade da leptina alcancar um
valor critico antes de sinais inibitorios terminarem a
actividade ovarica (Fitzgerald et al., 2002)



Egua Lusitana |

—&— Cont.Cyclicity

—8— Anestrus

Plasma leptin(ng/ml)
O P N W &~ O1 OO NN 00 ©

Comparacao da concentracdo media plasmatica de
leptina em éguas com ciclicidade continua e eguas
em anestro sazonal.



Eguas Lusitanas |
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Body weights grouped in classes (KQ)

Concentracao media plasmatica de leptina e pesos
corporais, em eguas agrupadas em classes de 20kg de
Intervalo cada. (390kg to 590Kg).Mean+SEM.



Fertilidade (%)

100+

80+

60

40

20

Leptina no cavalo Lusitano |

Efeito significativo da variacao da CCcon sobre a

fertilidade dos dois primeiros estros apds o parto

o~ .
< .
_-"F Como a nota de CC é
o sempre positiva, qualquer
-t variacao negativa
" conduziu a valores
P 0 1' > abaixo dos 66%

CCcon x A CCcon

Y =0.6647 + 1.4488 (Cccon x ACCcon), P <0.01
(Fradinho et al., 2014)



CONCLUSOES

® Eguas Lusitanas - ndo tém reproducéo sazonal restrita,
uma vez que 20% ovulam todo o ano.

® Eguas que ciclam no Inverno - maiores concentracées de
leptina.

® Eguas mais pesadas (elevados niveis de leptina) -
ciclaram todo o Inverno ou recomecaram ciclicidade

ovarica antes da Primavera.

® Eguas em boa condic¢&o corporal - peso corporal
relacionado com a concentracao da leptina.

® A condicao corporal esta relacionada com a fertilidade.



CONCLUSOES

® Um nivel minimo de leptina parece estar
relacionado com a ciclicidade ovarica.,

® Aumento da leptina durante a ciclicidade , e
queda no anestro - sugere que esta hormona
estimula a funcéo hipotalamo-pituitaria-
gonadal.



Como antecipar de forma exogena a
epoca reprodutiva nas eguas?

Objectivo:

Nascimento dos
poldros mais
proximos da data
oficial de
nascimento (1 Jan).




Factores externos de controlo do
ritmo reprodutivo

Temperatura
Frio - retarda o reinicio da actividade ovarica.
Nutricao e condicao corporal (CC)

CC <5 (escala de 1-9) retarda 12 ovulacao

Proteina de qualidade IFSH, ovulacao -3-6
semanas antes



Factores externos de controlo do
ritrno reprodutivo

- ® Fotoperiodo -auséncia de luz 9.5h apos
0 Inicio da escuridao. Fase
fotossensivel. =
—16L:8D
— 14.5L:9.5D Efeitos ~
—8L:9.5D:1L:5.5D
—4L:9.5D:1L:9.5D




Tratamentos de Luz |

Duracao dos tratamentos: 20 Nov-
10 Fev.

Grupo 1- Eguas estabuladas:
Tratamento de luz (250Lux) no
estabulo, até as 23h.

Grupo 2 - Eguas a campo - Luz azul
de baixa intensidade (LED)
administrada por mascara (16:30h-
23h).

Grupo 3 - Eguas a campo — Luz
natural.
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m Cycling
40 ® Jransitional
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= ]
Eﬂ 40 , -
: Inicio do
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Reproductive status
104
m Cycling
. 80 ® Transitional .
o5 Anoestrus Fim do
oo 60
& estudo: 10
S 40
$ Fev.
i B
0
Group 1 Group 2 Group 3
Reproductive status

Conclusdes: 10 Fev - Grupo 1 - 87% ciclicidade;Grupo 2 - 80%; Grupo 3 - 21%.
A luz artificial avangou a ciclicidade ovdrica. (Murphy et a/,, 2013).
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